
 

 

Institut za psihološko svetovanje in  
izobraževalno razvojne projekta  
Program usposabljanja 
 
Prvi dan 
 
9.00 – 16.00 

Uvodna aktivnost 

Primarna preventiva in CAP program 
Izhodišča, cilji, predstavitev CAP programa in izvedbe v osnovni šoli 

   
Kratek odmor 
 
Zloraba otrok, nasilje v družini – ključni poudarki  
 
Odmor za kosilo  
 
Zloraba otrok, nasilje v družini – nadaljevanje  
 
Kratek odmor 
 
Zloraba otrok, nasilje v družini – nadaljevanje  
Za zaključek dneva  
 
 

Drugi dan 
 

8.30 - 15.00  

Uvodna aktivnost 
CAP delavnici za otroke – predstavitev preko praktične izvedbe  
 
Kratek odmor 
 
Predstavitev modela izvajanja primarne preventive za preprečevanje nasilja in spolne zlorabe otrok  
Nasilje nad vrstniki – ključni poudarki 
 
Odmor za kosilo  
 
Prakticiranje igre vlog 
Vaje v trojkah 
 
Izvedba CAP predstavitve za osebje in za starše 
Cilji, izvedba, materiali (predlog nadaljevalnih aktivnosti, e-brošura za starše) 

 
Čas za dodatna vprašanja 
Zaključek 
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Institut za psihološko svetovanje in  
izobraževalno razvojne projekta 

 
 

Tretji dan 
 

9.00 - 16.00  

Uvodna aktivnost 
Pogovor z otrokom 
Priporočila, kako se odzvati na otrokovo stisko, na razkritje zlorabe  
 
Individualni pogovori z otroki po CAP delavnici v razredu 
Namen, cilji, izvedba 
 
Kratek odmor 
 
Pogovor z otrokom - nadaljevanje 
Izkustveno delo v trojkah 
 
Odmor za kosilo  
 
Pogovor z otrokom - nadaljevanje 
Izkustveno delo v trojkah 
 
Kratek odmor 
 
Izvedba CAP programa v osnovni šoli 
Prvi koraki izvedbe programa v osnovni šoli 
Prakticiranje igre vlog 
 
Viri podpore za naše delo 
Čas za dodatna vprašanja 
Zaključek 
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